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MODULO 7

A RESISTENCIA
AS QUATRO
“LEGITIMAS

VERDADES”




PROJETO
ESPIRITIZAR

Qualificar e Humanizar para Espiritizar



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 Estudaremos a sequir a historia de vida do
medium Licinio, narrada por ele mesmo, que
serve de exemplo para agueles que desejam
resistir a acao das “Trevas organizadas”
operando a partir das quatro torpes
verdades. (Tormentos da Obsessao p. 185 a
191)

1“- A mediunidade fol-me no planeta acruz de
elevacao moral, e prossegue como
oportunidade de crescimento interior, face as
aspiracoes acalentadas de iluminacao e paz”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Quando for realmente valorizada conforme
merece, constituira para as criaturas
humanas uma fonte de inexauriveis
consolacoes, assim como incomparavel
Instrumento de evolucao. Por mim proprio
aguilato as suas béncaos, porque renasci
na Terracom pesada cargade
compromissos infelizes que me cumpria
atender, reabilitando-me e ressarcindo
o [AViTo F-E-Th



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Desde o berco, felizmente, experimentei a
pobreza e o desafio das dificuldades domesticas
nos bracos de genitores atormentados que se
me tornaram verdadeiros benfeitores pelas
exigéncias, as vezes, descabidas, e pelos
sofrimentos que me impuseram, sem dar-se
conta certamente do que realizavam, porque
tambéem obsidiados tornavam-se instrumento
dagueles que nao desejavam 0 meu processo de
reeducacao espiritual. A dor, desse modo, foi-me
sempre o anjo alerta, ensinando-me obediéncia e
simplicidade.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Os fenomenos comecaram a aturdir-me
durante a primeira infancia, qguando se me
apresentavam inumeros verdugos da paz a
guem eu houvera criado embaracos em
passado nao distante. Assustavam-me,
ameacavam-me e agrediam-me com frequéncia
e Impiedade. Nao obstante, Amigos espirituais
afeicoados, quais a minha avdé materna, a
guem nao havia conhecido no corpo, sempre
Interferiam socorrendo-me e orientando-me,
carinhosamente ajudandome a compreender a
ocorréncia penosa.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1“Na adolescéncia fiquei orfao de pai,
sendo felicitado mais tarde pela
presenca de um padrasto caridoso que
fol enviado pelo Senhor, e qgue me
ajudou a encontrar o caminho da
renovacao de gue necessitava.
Facultou-me possibilidades para
estudar e granjeou-me o trabalho
honrado para a conquista do pao
diario.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Acompanhando os multiplos fenémenos de
gue me fazia objeto, levou-me a uma
Instituicao Espirita, que passamos a frequentar
sob os protestos veementes de minha
genitora, e onde aprenderiamos as licoes
iInguestionaveis da Codificacao do Espiritismo.
Embora vivéssemos em cidade muito catolica,
nao fomos incomodados quando da adocao da
nossa fe religiosa, exceto por algumas
pessoas menos informadas e mais fanatizadas,
o que é natural.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Aos vinte e cinco anos de idade consorciei-
me e transferi-me para a capital com a esposa,
a fim de cuidar dos interesses da Firma em que
trabalhava com dedicacao e respeito.”

1 “As sortidas das Entidades perversas eram
constantes, criando-me embaracos continuos
onde quer gue me apresentasse. Calunias,
acusacoes sem qualquer justificativa,
antipatias inexplicaveis, azedume e desprezo
foram as armas de que se utilizaram atraveées de
pessoas Invigilantes para me aturdir.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “A propria esposa - alma querida que Deus p0s
no meu caminho, a fim de torna-lo menos
aspero - experimentou cruas perseguicoes por
ser-me fiel e permanecer ao meu lado em todos
0S momentos dificeis. Nao resultando
favoraveis esses mecanismos de perseguicao,
outros surgiram em forma de coima impiedosa
por parte de senhoras insatisfeitas e vazias
Interiormente, que procuravam compensacao
sexual, passando a atacar-me com exigéencias
descabidas em nome de paix0es atormentadas
e sem qualquer sentido moral.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Felizmente, a trama sempre se desfazia,
guando nas reunioes de desobsessao 0S
Benfeitores traziam a psicoterapia agueles
algozes impenitentes que, através de mim
mesmo se beneficiavam, mudando de
Idelas e comportamento. Mas nao se
tratava de uma tarefa de facil execucao,
por motivos compreensiveis, exigindo
perseverancga, renuncia, coragem e fe.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1“[...]- Nao fomos abencoados, a minha
mulher e eu, com a presenca de filhos
bioldgicos, mas 0 N0SSO era e € um amor
profundo. Aos vinte oito anos de idade, a
esposa contraiu tuberculose pulmonar, e
ap0s menos de dois anos de rudes
provacoes e dores libertou-se do corpo,
deixando-me profundamente sofrido.
Naqueles dias, a tisica era considerada uma
verdadeira peste branca, arrasadora e
insensivel.”




EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1“A fé espirita, no entanto, que jaerao
bastao de seguranca da minha
existéncia, fez-se-me mais vigorosa,
sendo-me possivel entao prosseguir
abracando os compromissos
espiritualis sem desanimo ou solucao
de continuidade.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Naquela época, eram comuns os médiuns
denominados receitistas, que se faziam
Instrumento de devotados meédicos
desencarnados, especialmente dedicados a
Homeopatia, gue atendiam aos enfermos
pobres que 0os buscavam nas reunioes
puUblicas ou Ihes escreviam cartas
solicitando auxilio. Eu me encontrava entre
esses servidores, e de cedo compreendi a
soberania das Leis em relacao as
possibilidades humanas.”




EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1“No comeco, apos a desencarnacao da
esposa, experimentel a frustracao
decorrente do meu Insucesso
medilunico, nao conseguindo salvar a
companheira enferma que também
passara areceber o tratamento
conveniente do esculapio a guem
recorreramos.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1“E isso foi sempre tido em relevancia por
alguns companheiros, que expressavam
suas duvidas gquanta a interferéncia dos
bons Espiritos atraves da minha faculdade,
adindo que eu seguer conseguira curar a
esposa, como se isso dependesse das
pequenas possibilidades humanas de
gualgquer um de nos. Robustecido na fe e
sustentado pela palavra lucida do meu Guia
espiritual prossegui com ardor, sem olhar
para tras.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1“[...]- Um homem que se consorcia e é feliz,
guando lhe chega a viuvez, essa se lhe
torna um fardo pesado em demasia. Os
habitos conjugais, o companheirismo, a
afetividade bem sustentada agora em falta,
transformam-se-lhe em vazio existencial
gue, muitas vezes, conduz o solitario a
precipitados relacionamentos como fuga ou
busca de solucao, ou o empurram para
transtornos depressivos muito graves.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Gracas a oracao e ao apoio da esposa
desencarnada, que passou a visitar-me, fui-me
readaptando ao estado de solteiro, guando o
cerco dos Espiritos viciosos fez-se-me mais
rude, atirando pessoas desprevenidas na
minha direcao, inspirando-lhes sentimentos
contraditorios que eu tinha que administrar
com muito cuidado, face a invigilancia que se
permitiam e a frivolidade com que se
apresentavam. Dentre algumas dessas almas
atormentadas, uma se me transformou em
intoleravel presenca.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1“Dizendo-se apaixonada e recorrendo a
expedientes falsos sobre sermos
almas gémeas comprometidas, passou
a assumir atitudes incompativeis com
0 bom tom, exigindo-me adotar um
comportamento enérgico, dissuadindo-
a de qualguer proxima ou longingqua
possibilidade de futuro relacionamento
intimo, conjugal ou nao.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Desarvorada, promoveu um escandalo,
no qual, totalmente incorporada por
Entidade leviana do seu mesmo jaez,
acusavame de méa conduta em relacao a
outra dama, de quem tinha ciime, gerando
ambiente desagradavel psicosfera
venenosa que davam margem a
comentarios injustos e sempre do agrado
dagqueles companheiros desocupados, que
Se comprazem em gerar situacoes
penosas...”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Foram dois anos de lutas severas, mas sem
desisténcia de minha parte. Felizmente, o
reto proceder, a severidade imposta aos
meus atos, a disciplina na desincumbéncia
dos deveres fizeram-se 0s meus argumentos
de inocéncia, que terminaram por prevalecer
ante a insidiosa perseguicao. Afastando-se
da Sociedade, a pobre senhora entregou-se
ao alcoolismo, semi-dependente que ja o0 era,
havendo sido essa a brecha moral por onde
se infiltraram as influéncias malsas...”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “Pouco tempo depois desencarnou em
lamentavel situacao espiritual, sendo
arrebatada pelos seus comparsas de
embriaguez etilica. Estou informado que,
ha pouco, apos mais de vinte anos de
padecimentos em regioes de muito
sofrimento, fol recambiada a reencarnacao
em situacao de resgate penoso. Nunca
esteve fora das minhas oracoes,
porquanto e digna de ajuda e compaixao.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 “[...] Estavamos comovidos ante os
testemunhos silenciosos do trabalhador da
Causa do Bem. Quantas renuncias e aflicoes
gue o mundo nao conhece, assinalam as almas
de escol dedicadas ao ministério da Verdade!
Esses sdo os verdadeiros herois, aqueles que
estao crucificados nas traves invisiveis da
calunia, da perversidade e ndo se queixam, nao
blasfemam, antes agradecem a Deus a
oportunidade de demonstrar-Lhe amor, sem
abandonar a charrua da caridade fraternal.”



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 Resumo dos principais instrumentos utilizados
por Licinio, que o conduziram ao cumprimento
fiel da tarefa espiritual:

1 Capacidade de ver as dificuldades como
desafios e dadivas para aprendizado e
desenvolvimento da mansidao e humildade,
vendo a dor como uma meio para aprender
obediéncia e simplicidade.

1 Capacidade de conexao com Amigos
espirituais a fim de compreender a
mediunidade torturada na infancia.



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1 Resisténcia aos ataques através de
callunias, antipatias, azedume, desprezo,
asseédio sexual com perseveranca,
renuncia, coragem e fe.

1 Manutencao e aprofundamento na fé
espirita nas principais provacoes.
1 Manutencao dos compromissos espirituals

com entusiasmo e ardor de maneira
continua, sem olhar para tras.



EXEMPLO DE RESISTENCIA AS
“QUATRO LEGITIMAS VERDADES”

1Pratica da vigilancia e oracao
constantemente.
1Reto proceder, severidade imposta

ao0s seus atos e disciplina na
desincumbéncia dos deveres.



