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EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

Estudaremos a seguir a história de vida  do 

médium Licínio, narrada por ele mesmo, que 

serve de exemplo para aqueles que desejam 

resistir à ação das “Trevas organizadas” 

operando a partir das quatro torpes 

verdades.  (Tormentos da Obsessão p. 185 a 

191)

“- A mediunidade foi-me no planeta a cruz de 

elevação moral, e prossegue como 

oportunidade de crescimento interior, face às 

aspirações acalentadas de iluminação e paz”



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Quando for realmente valorizada conforme 

merece, constituirá para as criaturas 

humanas uma fonte de inexauríveis 

consolações, assim como incomparável 

instrumento de evolução. Por mim próprio 

aquilato as suas bênçãos, porque renasci 

na Terra com pesada carga de 

compromissos infelizes que me cumpria 

atender, reabilitando-me e ressarcindo 

dívidas.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Desde o berço, felizmente, experimentei a 

pobreza e o desafio das dificuldades domésticas 

nos braços de genitores atormentados que se 

me tornaram verdadeiros benfeitores pelas 

exigências, às vezes, descabidas, e pelos 

sofrimentos que me impuseram, sem dar-se 

conta certamente do que realizavam, porque 

também obsidiados tornavam-se instrumento 

daqueles que não desejavam o meu processo de 

reeducação espiritual. A dor, desse modo, foi-me 

sempre o anjo alerta, ensinando-me obediência e 

simplicidade.”



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 
“Os fenômenos começaram a aturdir-me 

durante a primeira infância, quando se me 

apresentavam inúmeros verdugos da paz a 

quem eu houvera criado embaraços em 

passado não distante. Assustavam-me, 

ameaçavam-me e agrediam-me com frequência 

e impiedade. Não obstante, Amigos espirituais 

afeiçoados, quais a minha avó materna, a 

quem não havia conhecido no corpo, sempre 

interferiam socorrendo-me e orientando-me, 

carinhosamente ajudandome a compreender a 

ocorrência penosa.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Na adolescência fiquei órfão de pai, 

sendo felicitado mais tarde pela 

presença de um padrasto caridoso que 

foi enviado pelo Senhor, e que me 

ajudou a encontrar o caminho da 

renovação de que necessitava. 

Facultou-me possibilidades para 

estudar e granjeou-me o trabalho 

honrado para a conquista do pão 

diário.”



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Acompanhando os múltiplos fenômenos de 

que me fazia objeto, levou-me a uma 

Instituição Espírita, que passamos a frequentar

sob os protestos veementes de minha 

genitora, e onde aprenderíamos as lições 

inquestionáveis da Codificação do Espiritismo. 

Embora vivêssemos em cidade muito católica, 

não fomos incomodados quando da adoção da 

nossa fé religiosa, exceto por algumas 

pessoas menos informadas e mais fanatizadas, 

o que é natural.”



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Aos vinte e cinco anos de idade consorciei-

me e transferi-me para a capital com a esposa, 

a fim de cuidar dos interesses da Firma em que 

trabalhava com dedicação e respeito.”

“As sortidas das Entidades perversas eram 

constantes, criando-me embaraços contínuos 

onde quer que me apresentasse. Calúnias, 

acusações sem qualquer justificativa, 

antipatias inexplicáveis, azedume e desprezo 

foram as armas de que se utilizaram através de 

pessoas invigilantes para me aturdir.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 
“A própria esposa - alma querida que Deus pôs 

no meu caminho, a fim de torná-lo menos 

áspero - experimentou cruas perseguições por 

ser-me fiel e permanecer ao meu lado em todos 

os momentos difíceis. Não resultando 

favoráveis esses mecanismos de perseguição, 

outros surgiram em forma de coima impiedosa 

por parte de senhoras insatisfeitas e vazias 

interiormente, que procuravam compensação 

sexual, passando a atacar-me com exigências 

descabidas em nome de paixões atormentadas 

e sem qualquer sentido moral.”



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Felizmente, a trama sempre se desfazia, 

quando nas reuniões de desobsessão os 

Benfeitores traziam à psicoterapia aqueles 

algozes impenitentes que, através de mim 

mesmo se beneficiavam, mudando de 

ideias e comportamento. Mas não se 

tratava de uma tarefa de fácil execução, 

por motivos compreensíveis, exigindo 

perseverança, renúncia, coragem e fé.”



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“[...]- Não fomos abençoados, a minha 

mulher e eu, com a presença de filhos 

biológicos, mas o nosso era e é um amor 

profundo. Aos vinte oito anos de idade, a 

esposa contraiu tuberculose pulmonar, e 

após menos de dois anos de rudes 

provações e dores libertou-se do corpo, 

deixando-me profundamente sofrido. 

Naqueles dias, a tísica era considerada uma 

verdadeira peste branca, arrasadora e 

insensível.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“A fé espírita, no entanto, que já era o 

bastão de segurança da minha 

existência, fez-se-me mais vigorosa, 

sendo-me possível então prosseguir 

abraçando os compromissos 

espirituais sem desânimo ou solução 

de continuidade.”



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Naquela época, eram comuns os médiuns 

denominados receitistas, que se faziam 

instrumento de devotados médicos 

desencarnados, especialmente dedicados a 

Homeopatia, que atendiam aos enfermos 

pobres que os buscavam nas reuniões 

públicas ou lhes escreviam cartas 

solicitando auxílio. Eu me encontrava entre 

esses servidores, e de cedo compreendi a 

soberania das Leis em relação às 

possibilidades humanas.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“No começo, após a desencarnação da 

esposa, experimentei a frustração 

decorrente do meu insucesso 

mediúnico, não conseguindo salvar a 

companheira enferma que também 

passara a receber o tratamento 

conveniente do esculápio a quem 

recorrêramos.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“E isso foi sempre tido em relevância por 

alguns companheiros, que expressavam 

suas dúvidas quanta a interferência dos 

bons Espíritos através da minha faculdade, 

adindo que eu sequer conseguira curar a 

esposa, como se isso dependesse das 

pequenas possibilidades humanas de 

qualquer um de nós. Robustecido na fé e 

sustentado pela palavra lúcida do meu Guia 

espiritual prossegui com ardor, sem olhar 

para trás.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“[...]- Um homem que se consorcia e é feliz, 

quando lhe chega a viuvez, essa se lhe 

torna um fardo pesado em demasia. Os 

hábitos conjugais, o companheirismo, a 

afetividade bem sustentada agora em falta, 

transformam-se-lhe em vazio existencial 

que, muitas vezes, conduz o solitário a 

precipitados relacionamentos como fuga ou 

busca de solução, ou o empurram para 

transtornos depressivos muito graves.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 
“Graças à oração e ao apoio da esposa 

desencarnada, que passou a visitar-me, fui-me 

readaptando ao estado de solteiro, quando o 

cerco dos Espíritos viciosos fez-se-me mais 

rude, atirando pessoas desprevenidas na 

minha direção, inspirando-lhes sentimentos 

contraditórios que eu tinha que administrar 

com muito cuidado, face à invigilância que se 

permitiam e a frivolidade com que se 

apresentavam. Dentre algumas dessas almas 

atormentadas, uma se me transformou em 

intolerável presença.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Dizendo-se apaixonada e recorrendo a 

expedientes falsos sobre sermos 

almas gêmeas comprometidas, passou 

a assumir atitudes incompatíveis com 

o bom tom, exigindo-me adotar um 

comportamento enérgico, dissuadindo-

a de qualquer próxima ou longínqua 

possibilidade de futuro relacionamento 

intimo, conjugal ou não.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Desarvorada, promoveu um escândalo, 

no qual, totalmente incorporada por 

Entidade leviana do seu mesmo jaez, 

acusavame de má conduta em relação a 

outra dama, de quem tinha ciúme, gerando 

ambiente desagradável psicosfera 

venenosa que davam margem a 

comentários injustos e sempre do agrado 

daqueles companheiros desocupados, que 

se comprazem em gerar situações 

penosas...” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 
“Foram dois anos de lutas severas, mas sem 

desistência de minha parte. Felizmente, o 

reto proceder, a severidade imposta aos 

meus atos, a disciplina na desincumbência

dos deveres fizeram-se os meus argumentos 

de inocência, que terminaram por prevalecer 

ante a insidiosa perseguição. Afastando-se 

da Sociedade, a pobre senhora entregou-se 

ao alcoolismo, semi-dependente que já o era, 

havendo sido essa a brecha moral por onde 

se infiltraram as influências malsãs...” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

“Pouco tempo depois desencarnou em 

lamentável situação espiritual, sendo 

arrebatada pelos seus comparsas de 

embriaguez etílica. Estou informado que, 

há pouco, após mais de vinte anos de 

padecimentos em regiões de muito 

sofrimento, foi recambiada à reencarnação 

em situação de resgate penoso. Nunca 

esteve fora das minhas orações, 

porquanto é digna de ajuda e compaixão.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 
“[...] Estávamos comovidos ante os 

testemunhos silenciosos do trabalhador da 

Causa do Bem. Quantas renúncias e aflições 

que o mundo não conhece, assinalam as almas 

de escol dedicadas ao ministério da Verdade! 

Esses são os verdadeiros heróis, aqueles que 

estão crucificados nas traves invisíveis da 

calúnia, da perversidade e não se queixam, não 

blasfemam, antes agradecem a Deus a 

oportunidade de demonstrar-Lhe amor, sem 

abandonar a charrua da caridade fraternal.” 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

Resumo dos principais instrumentos utilizados 

por Licínio, que o conduziram ao cumprimento 

fiel da tarefa espiritual:

Capacidade de ver as dificuldades como 

desafios e dádivas para aprendizado e 

desenvolvimento da mansidão e humildade, 

vendo a dor como uma meio para  aprender 

obediência e simplicidade.

Capacidade de conexão com Amigos 

espirituais a fim de compreender a 

mediunidade torturada na infância.



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

Resistência aos ataques através de 

calúnias, antipatias, azedume, desprezo, 

assédio sexual com perseverança, 

renúncia, coragem e fé.

Manutenção e aprofundamento na fé 

espírita nas principais provações.

Manutenção dos compromissos espirituais 

com entusiasmo e ardor de maneira 

contínua, sem olhar para trás. 



EXEMPLO DE RESISTÊNCIA ÀS 

“QUATRO LEGÍTIMAS VERDADES” 

Prática da vigilância e oração 

constantemente.

Reto proceder, severidade imposta 

aos seus atos e disciplina na 

desincumbência dos deveres.


